
フレイル予防、国民全体に波及
行政と産業が共働 早期から啓発を

で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

岡
本　

ど
う
い
っ
た
こ
と
が
フ

レ
イ
ル
予
防
に
効
果
的
な
の
で

し
ょ
う
か
。

辻　

予
防
の
３
本
柱
は
、「
栄

養
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」
で

す
。
栄
養
と
運
動
の
ど
ち
ら
か

一
方
が
欠
け
る
と
負
の
サ
イ
ク

ル
が
起
き
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し

ま
す
が
、
そ
の
大
本
に
は
「
社

会
性
の
欠
如
」
が
あ
る
こ
と
が

学
術
的
に
解
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
こ
の
３
本
柱
を

同
時
に
行
う
こ
と
が
重
要
と
い

う
こ
と
で
す
。

岡
本　
「
社
会
参
加
」
が
予
防

に
重
要
と
さ
れ
る
の
も
、
フ
レ

イ
ル
が
病
気
と
は
異
な
る
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
ね
。

辻　

老
い
の
過
程
で
は
、
フ
レ

イ
ル
は
多
面
的
に
進
行
す
る
と

い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
学
術
的
な

解
明
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

を
も
と
に
、
具
体
的
な
予
防
施

策
を
打
つ
必
要
が
あ
る
。
エ
ビ

デ
ン
ス
に
基
づ
く
か
ら
こ
そ
確

信
を
持
っ
て
介
護
予
防
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
で
き
る
の
で
す
。

岡
本　

そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ

い
て
も
お
聞
き
し
た
い
。
フ
レ

イ
ル
予
防
で
は
、
地
域
住
民
の

集
団
全
体
に
働
き
か
け
る
「
ポ

ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー

チ
」
を
行
う
の
で
す
ね
。

辻　

日
本
は
今
後
40
年
に
向
け

て
85
歳
以
上
の
人
口
が
急
増

し
、
そ
の
数
は
１
０
０
０
万
人

に
達
し
ま
す
。
85
歳
以
上
の
人

に
お
け
る
現
在
の
平
均
要
介
護

認
定
率
は
約
６
割
で
す
。

　

老
い
と
い
う
の
は
病
気
と

違
っ
て
万
人
に
訪
れ
る
避
け
ら

れ
な
い
も
の
で
す
が
、
か
な
り

弱
っ
て
か
ら
の
対
応
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
段

階
で
あ
れ
ば
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
元
気
な

う
ち
か
ら
広
く
地
域
住
民
全
体

に
対
し
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ

ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

岡
本　

こ
こ
が
リ
ス
ク
が
高
い

人
を
あ
ら
か
じ
め
絞
り
込
ん
で

専
門
家
が
介
入
し
予
防
す
る

「
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
」

と
は
異
な
る
の
で
す
ね
。

辻　

要
介
護
の
手
前
の
ハ
イ
リ

ス
ク
の
段
階
で
専
門
職
が
介
入

す
る
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
地
域
住
民
全
体
の
行
動
変

容
を
目
指
す
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
ア
プ
ロ
ー
チ
の
手
法
を
確
立

し
、「
運
動
論
」
と
し
て
全
国

に
広
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

岡
本
さ
ん
を
含
む
こ
の
分
野

を
代
表
す
る
有
識
者
で
構
成
す

る
「
フ
レ
イ
ル
予
防
啓
発
に
関

す
る
有
識
者
委
員
会
」
が
、
昨

年
12
月
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関

す
る
「
声
明
と
提
言
」
を
出
し

ま
し
た
。
私
が
理
事
長
を
務
め

る
一
般
財
団
法
人
医
療
経
済
研

究
・
社
会
保
険
福
祉
協
会
が
事

務
局
で
す
。
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
ア
プ
ロ
ー
チ
を
中
心
と
し
た

学
術
的
根
拠
に
基
づ
く
フ
レ
イ

ル
予
防
を
、
産
官
学
民
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
む
べ
き
と
い
う

と
を
言
い
ま
す
。
２
０
１
４
年

に
は
、
日
本
老
年
医
学
会
が
国

民
の
予
防
意
識
を
高
め
る
た
め

に
こ
の
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」

と
呼
ぶ
こ
と
を
提
唱
し
ま
し

た
。

岡
本　

加
齢
に
伴
う
フ
レ
イ
ル

は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
点
で
生
活
習
慣
病
と
は
異
な

り
ま
す
ね
。
フ
レ
イ
ル
は
加
齢

に
伴
う
衰
え
で
あ
る
以
上
、
制

御
が
で
き
な
い
よ
う
に
も
思
え

ま
す
。「
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
」

と
は
、
具
体
的
に
ど
う
い
う
こ

と
を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
。

辻　

第
一
に
、
フ
レ
イ
ル
に
な

ら
な
い
よ
う
防
ぐ
こ
と
を
指
し

ま
す
。
第
二
に
、
フ
レ
イ
ル
の

状
態
か
ら
元
に
戻
せ
る
可
能
性

が
高
い
、
つ
ま
り
可
逆
性
が
あ

る
と
い
う
こ
と
。
さ
ら
に
、
フ

レ
イ
ル
の
進
行
は
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
も
学
術
研
究

岡
本　

日
本
に
お
け
る
ヘ
ル
ス

ケ
ア
の
歴
史
の
中
で
、
な
ぜ
今

フ
レ
イ
ル
な
の
か
。
そ
し
て
フ

レ
イ
ル
と
は
ど
う
い
う
状
況
を

指
す
の
か
を
教
え
て
い
た
だ
け

ま
す
か
。

辻　
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
と
い
う

の
は
広
い
概
念
で
、
医
療
と
介

護
両
方
を
含
み
ま
す
。
日
本
の

高
齢
化
に
伴
う
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の

課
題
の
変
遷
を
述
べ
る
と
、
ま

ず
日
本
に
お
け
る
疾
病
構
造
が

急
性
疾
患
か
ら
慢
性
疾
患
に
移

行
し
て
い
ま
す
。
慢
性
疾
患
と

は
、
多
く
の
場
合
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
始
ま
る

生
活
習
慣
病
で
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、
高
齢
化
が

進
む
に
つ
れ
加
齢
に
よ
る
心
身

の
衰
え
を
抱
え
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
フ
レ
イ
ル
で

す
。
健
常
な
状
態
と
要
介
護
状

態
の
中
間
に
あ
た
る
状
態
の
こ

75
歳
以
上
、
85
歳
以
上
の
人
口
が
増
え
、「
老
い
」
が
国
民
に
と
っ

て
身
近
な
も
の
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
加
齢
に
伴
い
進
行
す
る
フ
レ
イ
ル

の
予
防
は
、
国
民
全
体
が
自
ら
意
識
し
、
主
体
的
に
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
テ
ー
マ
だ
。
一
般
財
団
法
人
医
療
経
済
研
究
・
社
会
保
険

福
祉
協
会
の
理
事
長
で
あ
り
、
東
京
大
学
客
員
研
究
員
の
辻
哲
夫
氏
と

ノ
バ
ケ
ア
Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
岡
本
茂
雄
氏
に
、
現
在
の
日
本
に
お
け
る
フ
レ
イ

ル
予
防
の
動
向
、
さ
ら
に
そ
の
本
質
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
政
策
が
要

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
政
策
が
要

通
い
の
場
、
行
動
変
え
る
拠
点
に

通
い
の
場
、
行
動
変
え
る
拠
点
に

一
般
財
団
法
人
医
療
経
済
研
究
・

社
会
保
険
福
祉
協
会
理
事
長

東
京
大
学
客
員
研
究
員

辻
哲
夫
氏

岡
本
茂
雄
氏

ノ
バ
ケ
ア
Ｃ
Ｅ
Ｏ

〈
11
面
へ
続
く
〉

高齢者住宅新聞 （）第号 〈第種郵便物認可〉 ．．（毎週水曜日発行）



チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
活
用
し

て
、「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
呼
ば
れ
る
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
と
も
に
住
民
が
自
分

で
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
き
ま

す
。
現
在
一
部
の
市
町
村
で
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

岡
本　

一
般
的
な
健
康
診
断

は
、
血
液
検
査
や
画
像
診
断
な

ど
の
専
門
的
な
検
査
を
、
医
療

専
門
職
が
住
民
に
対
し
て
行
い

診
断
を
与
え
る
も
の
。
こ
の
点

フ
レ
イ
ル
は
、
い
わ
ば
自
分
で

診
断
し
、
そ
の
気
づ
き
か
ら
行

動
変
容
を
起
こ
す
も
の
。
健
診

と
は
か
な
り
性
質
の
異
な
る
も

の
と
い
え
ま
す
ね
。

辻　

チ
ェ
ッ
ク
し
終
え
た
ら
、

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
結
果

を
振
り
返
り
ま
す
。「
ど
ん
な

と
こ
ろ
に
引
っ
掛
か
り
ま
し
た

か
？
」「
次
の
チ
ェ
ッ
ク
に
向

け
て
頑
張
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

い
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ

ロ
ー
チ
へ
の
挑
戦
で
す
。

岡
本　

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す

が
、
こ
う
し
た
人
材
を
育
て
る

必
要
も
あ
り
ま
す
ね
。

辻　

そ
の
役
割
を
市
町
村
行
政

に
担
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
市
町
村
職
員
に

し
っ
か
り
と
フ
レ
イ
ル
の
概
念

と
新
し
い
手
法
の
意
味
を
理
解

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
自
治
体
行
政
と
産
業
界
が

中
心
と
な
る
フ
レ
イ
ル
予
防
推

進
会
議
の
取
り
組
み
に
期
待
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

岡
本　

こ
う
し
た
住
民
主
体
の

活
動
と
並
行
し
て
、
予
防
に
は

ど
の
よ
う
な
行
動
が
一
番
効
果

的
か
、
地
域
と
し
て
ど
の
よ
う

な
政
策
を
行
え
ば
効
果
が
出
る

の
か
、
ど
ん
な
通
い
の
場
が
良

い
の
か
な
ど
を
測
定
し
、
デ
ー

タ
化
し
、
情
報
シ
ス
テ
ム
化
し

て
い
く
の
も
重
要
で
す
。

辻　

今
後
の
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
、
デ
ー
タ

に
よ
る
検
証
と
い
っ
た
手
法
の

「
進
化
」
が
必
要
で
す
。

岡
本　

私
も
有
識
者
グ
ル
ー
プ

の
一
員
と
し
て
、
デ
ー
タ
解
析

に
取
り
組
み
た
い
考
え
で
す
。

　

当
然
な
が
ら
、
自
治
体
、
地

域
に
よ
っ
て
生
活
環
境
も
違
い

ま
す
。
こ
う
し
た
環
境
も
デ
ー

タ
化
し
、
地
域
ご
と
の
政
策
に

生
か
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
人
に
よ
り
生
活

習
慣
は
異
な
る
の
で
、
栄
養
、

運
動
、
社
会
参
加
と
い
わ
れ
て

も
、
高
齢
者
が
み
な
全
部
で
き

る
わ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
維
持
し
な
が
ら
、
最
適
な

行
動
を
と
っ
て
も
ら
う
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
と
い
っ

た
こ
と
も
研
究
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
に
際
し
て
は
、
Ａ
Ｉ

が
私
た
ち
の
大
き
な
武
器
で
あ

り
、
最
大
の
強
み
で
す
。

辻　

デ
ー
タ
の
解
析
と
活
用

は
、
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出

に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
が
「
歳
を
と
っ
て
も

自
立
し
て
楽
し
く
過
ご
し
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
は
「
美
し

く
あ
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

と
同
じ
で
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防

産
業
を
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
の

よ
う
に
育
て
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
社
会
全
体
の
取
り
組

み
で
、
今
後
の
高
齢
者
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
が
変
容
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

一
角
に
通
い
の
場
を
設
け
る
な

ど
が
あ
っ
て
い
い
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
ピ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
を
、

今
後
ど
の
よ
う
に
進
化
さ
せ
て

い
け
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

辻　

加
齢
に
伴
う
フ
レ
イ
ル
は

病
気
で
な
い
の
で
、
端
的
に
言

え
ば
治
す
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

住
民
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
幸

せ
の
た
め
に
、
自
ら
気
づ
き
、

納
得
し
て
、
自
ら
の
意
思
で
行

動
を
変
え
る
こ
と
、
こ
れ
が
こ

れ
か
ら
の
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

ア
プ
ロ
ー
チ
の
基
本
で
す
。

　

自
ら
気
づ
き
を
得
て
も
ら
う

た
め
に
、
住
民
主
体
で
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
と
い
う
手

法
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
３
本

柱
に
紐
づ
い
た
学
術
的
に
意
味

の
あ
る
項
目
で
構
成
さ
れ
た

な
ど
、
住
民
同
士
で
自
然
な
声

掛
け
、
励
ま
し
合
い
が
生
ま
れ

ま
す
。

　

自
分
の
弱
み
を
自
分
で
把
握

し
、
自
分
で
行
動
を
変
え
る
。

そ
し
て
１
人
で
は
続
か
な
く
て

も
、
住
民
同
士
で
励
ま
し
合
え

ば
続
け
ら
れ
る
。
こ
の
よ
う
に

「
自
助
」
と
「
互
助
」
は
、
一

対
の
も
の
な
の
で
す
。
そ
し
て

徐
々
に
地
域
が
変
わ
り
ま
ち
づ

く
り
に
発
展
し
て
い
く
。
こ
の

考
え
方
が
コ
ア
で
あ
り
、
新
し

を
把
握
す
る
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
有
志

の
自
治
体
に
モ
デ
ル
化
し
て
も

ら
い
、
そ
れ
を
全
国
に
普
及
し

て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
に
産
業
側
が
加
わ
っ
て

く
れ
る
と
住
民
の
行
動
変
容
が

さ
ら
に
進
む
で
し
ょ
う
。
例
え

ば
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

店
舗
で
は
、
国
民
に
対
す
る
よ

り
身
近
な
啓
発
が
で
き
ま
す
。

啓
発
と
併
せ
て
フ
レ
イ
ル
予
防

に
資
す
る
食
品
な
ど
を
販
売
で

き
れ
ば
産
業
側
に
と
っ
て
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

岡
本　

行
政
と
産
業
が
手
を
組

む
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
ね
。

辻　

フ
レ
イ
ル
予
防
を
広
め
る

ヘ
ル
ス
ケ
ア
分
野
の
産
業
が
発

展
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

岡
本　

通
い
の
場
も
産
業
界
に

広
が
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

住
民
主
体
の
サ
ロ
ン
だ
け
で
な

く
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
声

明
と
提
言
」
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
検
索
を
す
れ
ば
、
誰
も
が
目

を
通
せ
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
て
今
後
、「
フ

レ
イ
ル
予
防
推
進
会
議
」
を
立

ち
上
げ
る
予
定
で
す
。

岡
本　

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア

プ
ロ
ー
チ
が
効
果
を
発
揮
し
、

国
民
の
行
動
変
容
を
促
す
た
め

に
は
、
ど
の
よ
う
な
段
階
を
踏

む
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

辻　

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ

ロ
ー
チ
は
公
衆
衛
生
に
お
け
る

概
念
で
、
基
本
は
行
政
が
主
導

す
べ
き
も
の
で
す
。
一
般
介
護

予
防
事
業
や
住
民
の
健
康
づ
く

り
を
担
う
市
町
村
が
中
心
と
な

り
ま
す
。
通
い
の
場
な
ど
を
拠

点
と
し
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の

３
本
柱
に
つ
い
て
住
民
が
主
体

と
な
り
学
ぶ
と
と
も
に
、
住
民

の
フ
レ
イ
ル
に
関
す
る
デ
ー
タ

新
た
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
発
展
へ

新
た
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
発
展
へ

地
域
に
応
じ
た
施
策
、
デ
ー
タ
解
析
で

地
域
に
応
じ
た
施
策
、
デ
ー
タ
解
析
で

〈
10
面
か
ら
続
く
〉

出所：厚生労働省

■フレイルの概念図

▲要介護認定率の推移を説明する辻氏

▲対談はデータ運用の方針にも及んだ
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